DEVENIR ANIMATEUR
DE NOS PROGRAMMES

Vous avez une expérience avec un public senior et souhaitez animer des
ateliers interactifs? Devenez animateur de nos programmes de préven-
tion de Bourgogne-Franche-Comté.

Agir aux cotés des seniors pour leur permettre de bien vieillir

Kalivi, groupement des caisses de retraite régionales (Carsat, MSA,
Agirc-Arco) et le Pole de Gérontologie et d'Innovation proposent des
ateliers aux retraités de 60 ans et plus. L'objectif: leur donner les clés
pour bien vieillir selon leurs situations personnelles.

Ces ateliers sont basés sur des référentiels nationaux validés par des
experts ceuvrant dans la prévention gérontologique. Il est possible de
devenir animateur de plusieurs programmes et ainsi rencontrer des
publics différents.

Devenir animateur, c'est :

- Accompagner les retraités pour la préservation de leur capital
forme,

- Se former aux recommandations sur diverses thématiques
de santé publique, dispensés par les organismes garants,

- Animer des ateliers clés en main aux cétés de nos partenaires,

- Participer a 'lamélioration de la qualité de vie des retraités
participants a notre offre large et diversifiée.

Ils témoignent

«J'accompagne lesretraités dans les ateliers
en lien avec l'équilibre et l'activité physiques
adaptées depuis 2 ans. Chaque session est
différente: je m’adapte aux participants
et a leur forme physique pour leur redon-
ner confiance en leurs corps et leurs mou-
vements. C’est une vraie satisfaction de se
sentir utile et les aider a reprendre gout a
l'activité physique. »

Sofia, professeur en activités physiques
adaptées

«Devenir animateur des ateliers nutrition m’'a
permis d’aborder mon métier différemment.
J’apprécie les conseiller et les accompagner
pour leur donner toutes les clés pour avoir
une bonne alimentation selon leurs besoins.
Les échanges avec les retraités sont toujours
riches et la bonne humeur de mise en atelier!»

David, diététicien

NOUS CONTACTER:

Les Ateliers Bons Jours:
kalivi-bfe.fr ou par mail lesateliersbonsjours@carsat-bfc.fr

Les Atouts de l'age:
par mail: atoutsdelage@kalivi-bfec.fr

Omegah:
pole-gerontologie.fr ou par mail: omegah@pole-gerontologie.fr
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Le programme des Ateliers Bons Jours propose une offre large et
diversifiée pour sensibiliser les retraités de Bourgogne-Franche-Comté
au bien vieillir. Porté par Kalivi et la Mutualité Francaise Bourgogne-
Franche-Comté, les Ateliers Bons Jours bénéficient également du
soutien de partenaires clés comme I'ARS, les CFPPA (Commissions des
Financeurs de la Préventionde la Perte d’Autonomie), U'lrcantec, lLa CNSA,
la CNRACL, la Camieg.

Les Ateliers Bons Jours comportent deux types d'ateliers: en présentiel
ou adistance.

Ce programme de prévention est centré autour de 11 ateliers (com-
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Dans les départements, les Ateliers Bons Jours sont déployés gréce d des
acteurs locaux, nos coordinations. Ces derniéres seront vos interlocutrices
privilégiées pour organiser des séances au coeur de notre territoire.

Chaque année, les Ateliers Bons Jours représentent :
- Prés de 500 ateliers organisés,
- Environ 5500 retraités participants,
- Plus de 12000 retraités sensibilisés par le programme.

Les Ateliers Bons Jours en vidéo:
https:/7www.youtube.com/watch?v=wdNiTrKFUOk
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Prévenir. Agir. Sourire !

Le programme des Atouts de l'dge est porté par Kalivi, groupement des
caisses de retraite régionales (Carsat, MSA, Agirc-Arco) en partenariat
avec la Mutualité Francaise Bourgogne-Franche-Comté. Il est destiné
aux retraités vivant en résidences autonomie autour de diverses
thématiques: activité physique, santé globale, modes de vie et lien social.

13 ateliers composés de 4 a 12 séances:
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Chaque année, environ 60 modules « Les Atouts de l’dge » sont déployés
dans des résidences autonomie de Bourgogne-Franche-Comté.
Récemment, le programme se renouvelle sur les activités a proposer
aux résidents avec un spectacle de cirque et une séance autour d'un
jeu de plateau qui permet de faire passer des messages de prévention
de maniere plus légére et ludique.

Les Atouts de l’Age en vidéo :
https:7www.youtube.com/watch?v=nvzaduoFpso
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Le programme OMEGAH (Objectif Mieux Etre Grand Age Hébergement)
est un programme de préuvention ayant pour objectifs de préserver,
renforcer et prolonger les capacités des retraités résidant en EHPAD.

Ce programme, financé par U'ARS, est coordonné par le Péle de
gérontologie et d'Innovation Bourgogne-Franche-Comté enpartenariat
avec la Caisse régionale d’assurance retraite et de la santé au travail
(Carsat), la Mutualité sociale agricole (MSA), la Mutualité Francaise
Bourgogne-Franche-Comté et Reseda Bourgogne-Franche-Comté.

OMEGAH propose 9 modules de prévention et de formation:
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Chaque année, prés de 80 Ehpad bénéficient d'un module de prévention
ou de formation sur la région. Cela représente plus de 400 personnes
dgées quiparticipent aun atelier et environ 250 professionnels formeés
ou sensibilisés.

En paralléle, une plateforme web est a disposition des Ehpad de la
région. La plateforme web Omegah a pour vocation de sensibiliser
les professionnels des établissements a l'intérét de la prévention et a
aborder les différentes thématiques de la prévention en Ehpad. Elle
est complémentaire mais indépendante des modules déployés au sein
des établissements.

Omegah en vidéo:
https:/7www.youtube.com/watch?v=alYgN4Zdavk

Plateforme web Omegah :
https:/omegah.pole-gerontologie.fr/#/ehpad/login




