PREVENTION DU RISQUE ROUTIER

® Public

Dirigeants d’entreprise de transport routier.

® Prérequis

Aucun

®" Objectifs pédagogiques

1) Développer une démarche de prévention des risques professionnels dans son entreprise

2) Manager la santé et la sécurité au travail

n Programme

ACCUEIL - Tour de table et présentation du
stage

Exercices pratiques de conduite PL sur piste
avec accident:

Les régles de sécurité sur les pistes :

montée et descente de cabine, installation au
poste de conduite, la ceinture de sécurité, la boite
de vitesse, la discipline sur la conduite en convoi,
respecter les inter-distances.

Mesure des distances nécessaires pour sar-
réter : les distances de freinage

- estimation d’une distance d’arrét en fonction de
la vitesse ;

- les écarts avec la réalité.

Mesure du temps nécessaire pour s'arréter

- estimation du temps minimum permettant une
conduite suire ;

- la transposition dans la réalité.

WWW.APTH.FR

Code stage:
T1CAR

DEVELOPPER

PLUS QU'UNE APTITUDE

UNE ATTITUDE

Durée:
ljour/7 h

APTH

Présentation
multimédia

RETOUR EN SALLE

Débriefing sur les erreurs de jugement et
les accidents occasionnés.

A partir des ces exercices, mise en évidence
de lintérét de mettre en place une politique
sécurité dans l'entreprise pour préserver linté-
grité physique des personnes et diminuer les
couts.

Livret de stage

Les textes réglementaires
Les risques professionnels:

1) démarche

2) inventaire

3) analyse: force, faiblesse, opportunités et
menaces.

Délivrance d’'une
attestation de stage
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