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FRANCHE-COMTE

ATELIERS DU BIEN VIEILLIR

Ces ateliers ont été concus dans le prolongement des conférences santé "Seniors soyez
acteurs de votre santé" et mis en place a la demande des participants aux conférences qui ont
souhaité que certains themes soient traités de facon plus approfondie.

objectifs

mieux responsabiliser les seniors vis-a-vis de leur capital santé en leur donnant quelques clefs
du "mieux vieillir* sur les thémes : bien vieillir, alimentation et activité physique, risque osseux,
organes des sens et équilibre, sommeil, alternatives aux médicaments.

Public ciblé

personnes de plus de 55 ans, quel que soit leur régime de protection sociale
déroulement/démarche

6 thématiques sont abordées :

- "bien dans son corps, bien dans sa téte",

- "pas de retraite pour la fourchette, bouger c'est la santé",

- "les cinq sens en éveil, gardez I'équilibre”,

- "faites de vieux o0s",

- "dormir quand on n'a plus 20 ans",

- "le médicament, un produit pas comme les autres"

un cycle "bien vieillir* comprend six ateliers organisés a 15 jours d'intervalle sur une période de
prés de 3 mois.

Chaque séance d'une durée de 3 heures réunit 10 a 15 personnes.

Ces ateliers se déroulent dans des structures de proximité permettant de favoriser le lien
social dans les villages.

lIs sont animés par des médecins, des travailleurs sociaux et des bénévoles, tous formés
a l'animation de ce programme par la MSA, ils s'appuient sur une méthode interactive
conjugant contenu scientifique, conseils ludiques et convivialité.










