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Organismes proposant 
l'action

Coordonnées de la (ou les) 
personne(s) à contacter 

Lieux 
(se renseigner 
auprès de la 

personne contact)

Description de l'action

CODES 70 (Comité 
Départemental 
d'Education pour la 
Santé de Haute-Saône)

M; JASSEY, Directeur
Mme GUILLET Martine
4 cours François Villon
70000 VESOUL
tel : 03 84 76 16 30
e-mail : codes70@wanadoo.fr

NUTRITION ET HANDICAP
Objectifs
mettre à disposition un outil adapté au public handicapé (autonome vis-à-vis de la gestion de 
son alimentation) sur le thème de la nutrition pour améliorer l'état de santé de ce public en 
agisant sur l'un de ses déterminants majeur : la nutrition
public ciblé
personnes handicapées mentales âgées ou vieillissantes
déroulement/démarche
réalisation d'un classeur, composé d'une vingtaine de fiches très illustrées par des photos 
(repères visuels) et pouvant être utilisé par un public de personnes âgées handicapées 
mentales ou handicapées mentales vieillissantes
animation d'ateliers "repas"

NUTRITION
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