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ASSOCIATION 
ANIM'TOI 

IUT Belfort-Montbéliard
Département "carrières sociales"
rue Engel Gros
BP 527
90016 BELFORT CEDEX
e-mail : vincent.simon@iut-bm.univ-
fcomte.fr

Belfort et autres 
régions

Projet "SENIORS ACTIFS"
-animation en maison de retraite (rencontres et échanges intergénérationnels)
-élaboration d'un guide de la retraite active réalisé par des étudiants de l'IUT de Belfort-
Montbéliard. Il s'agit d'un répertoire d'actions initiées dans différentes villes de France et même 
à Liège en Belgique, visant à mettre en rapport les besoins du monde associatif et les 
compétences et savoir-faire des retraités.

CODES 90 (Comité 
Départemental 
d'Education pour la 
Santé du Territoire de 
Belfort)

CODES 90 et OPABT(Office des 
Aînés de Belfort et du Territoire)
22 rue Gaston Defferre
90000 BELFORT
Mme Valérie BERTON, Directrice
tel/fax : 03 84 54 09 32
e-mail : codes-90@wanadoo.fr

Belfort

Projet "PREVENTISSIMO"
campagne de prévention à destination des personnes âgées et de leur famille, des associations 
et adhérents de clubs qui se déroule sur deux jours:
-conférences sur les problématiques liées au vieillissement (intervention de professionnels de la 
santé)
-ateliers sur différents thèmes (mémoire, sommeil, alimentation, équilibre, médicament, 
prévention routière, dépression,...)
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CONFEDERATION 
DE GERONTOLOGIE

Maison des Aînés   3 Place de la 
Commune de Paris  
90000 BELFORT
M.Yves ACKERMANN (Président)    
Tél. 03.84.54.26.56      
Fax. 03.84.54.26.52   
e-mail :accueil@confederation-de-
gerontologie.fr   

Territoire de Belfort

DOMICILE ECOUTE SENIORS
Objectifs 
- prévenir les situations d'isolement, de troubles dépressifs et de troubles cognitifs chez les
personnes âgées
- permettre aux personnes âgées d'avoir un interlocuteur pour verbaliser et exprimer un ressenti
et/ou une souffrance
Le suivi psychologique proposé favorise :
- une meilleure connaissance du ressenti des personnes et des difficultés à l'exprimer;
- une amélioration du sentiment de qualité de vie;
-et/ou une orientation vers un service adapt, si nécessaire.
Public 
Toute personne de plus de 60 ans vivant à domicile
Description de l'action
Soutien psychologique à domicile pour les personnes retraitées.
Trois critères, distincts ou conjugués, peuvent motiver le recours à ce service :
- une situation d'isolement et/ou un fort sentiment de solitude;
- des troubles dépressifs;
- des troubles cognitifs ou un constat de désorientation.
Partenaires : 
l'ensemble du réseau de la confédération de gérontologie (association de soutien à domicile,
établissements d'hébergement, services médico-sociaux, conseillères en gérontologie,
médecins et infirmiers libéraux, pharmaciens, 
hôpital de jour, mutuelles, bénévoles des réseaux de convivialité et de voisinage ...) pour la 
communication auprès du public.
Financeurs : 
Fondation Mederic Alzheimer, Fondation de France, GRSP (DRASS, DDASS, CRAM, 
URCAM), Conseil Général du Territoire de Belfort.
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