
PREVENTION DES CHUTES

NUTRITION

AIDE AUX AIDANTS FAMILIAUX

SANTE GLOBALE

MEMOIRE

DIVERS

ACTEURS ET ACTIONS EN MATIERE DE 
PRESERVATION DE L'AUTONOMIE DES PERSONNES AGEES

DANS LE DOUBS
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Organismes 
proposant l'action

Coordonnées de la (ou les) 
personne(s) à contacter 

Lieux 
(se renseigner 
auprès de la 

personne contact)

Description de l'action

CCAS de Besançon

Mme Pascale VINCENT
Service Développement de la 
Démocratie Locale et de la 
Participation (DDLP)
Hotel de Ville
Place du 8 septembre
25000 BESANCON
Tél. : 03.81.87.82.57
Fax : 03.81.87.84.45
courriel : 
pascale.vincent@besancon.fr

BESANCON

LES RENDEZ-VOUS DE L'AGE
organisation d'un forum annuel sur le rôle et la place des retraités dans la ville aurtour des 
propositions et des actions impulsées dans le cadre du Conseil des Sages
Public visé :
les personnes âgées de 60 ans et plus habitant à Besançon

POINT D'ACCES MULTIMEDIA
utilisation des points d'accès multimédia installés dans les logements foyers
favoriser les échanges entre les écoles et les logements foyers
permettre de resserrer les liens des personnes âgées avec leur famille
permettre des échanges entre les établissements situés au sein de quartiers différents de la 
ville
Public visé 
les personnes hébergées dans les logements foyers du CCAS et les usagers des différents 
services du CCAS

LETTRE D'INFORMATION
favoriser la communication entre les clubs du 3ème âge adhérents à l'ORPAB (Office des 
Retraités et Personnes Agées de Besançon) disséminés dans les différents clubs de la ville

CYCLES DE CONFERENCES
organisation de cycles de conférences sur des thématiques diverses (santé, juridiques ...). Ces 
conférences s'adressent à toutes les personnes de 60 ans et plus résidant à Besançon.
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Organismes 
proposant l'action

Coordonnées de la (ou les) 
personne(s) à contacter 

Lieux 
(se renseigner 
auprès de la 

personne contact)

Description de l'action

CCAS de Besançon

M.Jean-Pierre VINCENT
Service Développement de la 
Démocratie Locale et de la 
Participation (DDLP)
Hotel de Ville
Place du 8 septembre
25000 BESANCON
Tél. : 03.81.41.53.69
Fax : 03.81.87.84.45
courriel : jean-
pierre.vincent@besancon.fr

BESANCON

TISS'AGE
programme d'actions visant à changer les représentations des âges de 
la vie :
proposer des activités aux personnes âgées permettant de les intégrer dans
la vie sociale de leur quartier, en gardant un caractère intergénérationnel
proposer des moyens de communication et d'expression pour les plus âgés, 
aussi bien par la parole, par la création artistique ou tout autre moyen

D'UNE RIVE A L'AUTRE
réalisation d'une exposition relatant le travail accompli dans le cadre d'un 
atelier  "d'écriture imprimerie" rassemblant les résidents âgés des foyers 
SONACOTRA, des jeunes bisontins et des membres du conseil des sages.

HISTOIRE ET MEMOIRE DE L'IMMIGRATION
réalisation d'un site internet consavré à l'histoire et aux mémoires de l'immigration en Franche-
Comté
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Organismes 
proposant l'action

Coordonnées de la (ou les) 
personne(s) à contacter 

Lieux 
(se renseigner 
auprès de la 

personne contact)

Description de l'action

CLIC ADMR

CLIC ADMR
Fédération ADMR
3 rue Denise Viennet
25800 VALDAHON
Hélène DONIER,                   Laurent 
BARBIER
tel : 03 81 56 37 80
fax : 03 81 56 41 69
é-mail : clic-loue-lison@wanadoo.fr

DOUBS (sauf 
Pontarlier et les 
secteurs de 
Besançon, 
Montbéliard et 
Ornans)

ACTION CODE DE LA ROUTE
A l'initiative du Clic ou sur sollicitation d'une association ou d'un groupe de personnes, le CLIC 
ADMR peut mettre en place une session "vérifions et rafraîchissons nos connaissances du 
code de la route". Cette dernièresera animée par des bénévoles de l'association AGIR abcd de 
Besançon.

PROJETS DIVERS 
D'autres projets peuvent être mis en place à l'initiative du Clic ou sur sollicitation d'une 
association ou d'un groupe de personnes :  
- Le CLIC ADMR a déjà par exemple mis en place une exposition sur le thème "si les jeunes 
d'hier nous parlaient des jeunes d'aujourd'hui" en partenariat avec une MARPA.                          
- Un projet intergénérationnel avec des enfants d'un centre périscolaire et des aînés.                   
- Des après midi à thème en direction des séniors, des café-débat.                                    
- Des visites à domicile auprès de personnes les plus isolées.
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