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ACTEURS ET ACTIONS EN MATIERE DE
PRESERVATION DE L'AUTONOMIE DES PERSONNES AGEES
EN HAUTE SAONE



AIDE AUX AIDANTS FAMILIAUX

Lieux
Organlsrlnes_proposant Coordonnées (‘je la (ou les) (se rer‘lselgner Description de I'action
I'action personne(s) a contacter aupres de la
personne contact)
CYCLES D'INFORMATION ET D'ECHANGES
Public ciblé
Mme Aurélia BRILLAT aidants de personnes agées et/ou handicapées et/ou malades
19 rue de la Banque déroulement/démarche
MUTUALITE 70000 VESOUL cycle d'information et d'échanges en direction des aidants familiaux de personnes agées et/ou
FRANCAISE de Haute- (tel : 03 84 76 05 05 Haute-Sadne handicapées
Sabne fax : 03 84 75 44 38 groupe de parole et de soutien pour les conjoints des grands malades
e-mail : aurelia.brillat@mutualite70.fr ou
services.administratifs@mutualite70.fr GROUPES DE PAROLE
GROUPES DE PAROLE ET D'ECOUTE ET SOUTIEN AUX AIDANTS FAMILIAUX DE
PERSONNES ATTEINTES DE LA MALADIE D'ALZHEIMER
Montbéliard Objectifs . . S . . L
Pontarlier soutien psychologique des familles de malades d'Alzheimer et information des aides a domicile
Mme Francine FORESTI, Présidente Besancon afin de prévenir I'épuisement dans la relation d'aide en permettant aux aidants d'assurer leur
FRANCHE COMTE E%ErKf;;:edres Belfort rcLIE"t(c:n(J:tib(Tg préservant leurs choix et leur qualité de vie
ALZHEIMER ET 25000 BESANCON vl . aidants de personnes atteintes de la maladie d'Alzheimer
MALADIES . Lons le Saunier . .
tel/fax : 03 81 88 00 59 déroulement/démarche
APPARENTEES . Dole , L L . .
e-mail : - séances d'environ deux heures animeées par psychologue et assistante sociale. Elles
. Héricourt . \ . . p . . .
franche.comte.alzheimer@cegetel.net Orgelet permettent aux familles d'exprimer leurs difficultés psychologiques et de recevoir des conseils
Saint Claude appropries.
En cours d'expérimentation : groupe de parole pour les personnes atteintes de la maladie
d'Alzheimer




AIDE AUX AIDANTS FAMILIAUX

Organismes proposant
|'action

Coordonnées de la (ou les)
personne(s) a contacter

Lieux
(se renseigner
aupres de la
personne contact)

Description de I'action

CONSEIL GENERAL DE|
LA HAUTE SAONE

Mme Lydia HURAUX Service AASA
Direction de la Solidarité et de la Santé
Publique

Place du 11éme Chasseurs

BP 347

70006 VESOUL Cedex

Tél secrétariat : 03 84 95 72 35

mail : LLhuraux@cg70.fr

CLIC LUXEUIL LES
BAINS

Mr Dominique
HENRY, animateur
place du 8 Mai 45
BP 30149

70306 LUXEUIL les
BAINS

Tél 03 84 93 91 61
Mail : clic-
luxeuil@cg70.fr
CLIC VESOUL
Mme Kristel
VOVILIER, animatrice
1 A cours F. Villon
70000 VESOUL

Tél : 0384 76 90 73
Mail : clic-
vesoul@cg70,fr
CLIC GRAY

Mme Régine
DEGUELLE,
animatrice

16, rue de I'Europe
BP 62

70102 GRAY Cedex
Tél 03 84 65 79 40
Mail : clic-
gray@cg70.fr

COORDINATION ET MISE EN PLACE d'actions d'aide aux aidants :

- CYCLES D'INFORMATION ET D'ECHANGES

- GROUPES DE PAROLE ET D'ECOUTE ET SOUTIEN AUX AIDANTS FAMILIAUX




