Semaine Prévention des TMS

Du 26 au 31 mars 2007
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Dijon : PMPC Concept

Depuis 1993, I'activiteé du site de Dijon est le marquage et 'emballage
des lampes a incandescence :

- Les lampes sont fabriguees en Pologne,

- Les lampes emballees sont distribuees o

en Europe du Sud. |

Sales per country, Dijon PMPC
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Nos produits

Emballage :
- Sous Blisters

ou
- En Boites
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Pourquoi une démarche de prévention ?

+ 1999
- De-palettiseurs automatiques

+ 2002:
- Tire-palettes élévateurs
- Formation Gestes & Postures




+ 2000 :
- CHSCT : suite a la révision du DOCUMENT UNIQUE, décision de lancer une étude
de postes avec un ergonome,
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- Consultation de plusieurs ergonome. est retenu pour |'étude.

+ 2005 : Lancement et réalisation de I'étude, finaMﬁ@"ﬂ\'ent par le FACT.



Une demarche en 3 etapes :

| Réalisation d’un état des lieux sur les connaissances des
situations a risque TMS et sensibilisation des acteurs

|-A : préparation et sensibilisation
|-B : repérage et hiérarchisation des situations de travail a risque

2 Analyse des conditions de réalisation du travail et des
situations a risque TMS ciblées

2-A : Recueil de données
2-B : Analyse et confrontation des données

2-C : Bilan et orientation vers des pistes d’actions

3 Accompagnement de ’entreprise dans I’élaboration de
solutions
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Constitution de I'Equipe Projet TMS

+ |a Direction décide d’engager une action de prevention des
risques TMS et Rachidien, en s’associant les compétences
exterieures d’'un ergonome et d’'un medecin du travail.

+ Un chef de projet : Responsable QES
+ Deux personnes ressources : JL. Goussard, G. Dechand

+ Une expertise externe : Un ergonome et La meédecine du
travail.

+ Des groupes de travail constitué des personnes ressources, de
personnes concernées(regleuses, conductrices), de personnes de la
maintenance...



Etape |

Realisation d’un etat des lieux et
sensibilisation des acteurs



« /2 Journee de Sensibilisation »

+ Les TMS : qu’est ce c’est (Differentes pathologies

| Localisations, irréversibilite, ...) Dr Loudenot
4+ Les TMS : 'ampleur du phénomene C. Elia
- En France

- En Bourgogne
- Philips site de Dijon

4+ Les différents facteurs de risque MC Louessart
- Directs / Indirects
- Gestes-amplitudes articulaires
- Quelle dose
- Stress

4+ Les déeterminants / Causes des facteurs de risque MC Louessart
C. Elia

4+ Les clés de la prévention MC Louessart
C. Elia
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Pre-Diagnostic

Chargement de cartonnettes
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Etape 2

Analyse des conditions de realisation
du travail et des situations a risque
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Questionnaire « santeé »
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13. Avez-vous eu durant les 12 derniers mois des
problemes (fourmillements la nuit, douleur,
mconfort, difficulte pour serrer un objet) au
niveau des poignets-mains ?
Mon =1 O Chui, main gauche=2 O
Clui, main m = [
51 MON passez directement @ la question 20

24. Quelle a ete la frequence de ce probleme ?
Presque jamaiz =1 O FRarement =2

Parfoiz = 3 O Fréguemment = 4
Prezque toujours=h O

O O

15. En moyenne, quelle est U'intensite de ce
probleme ?

Faible =1 O fhodérée =2 O
Forte =3 O ' Insupportable = 4 O

« Santé » - Autres

26. Avez-vous eu durant les 12 derniers mois des
problemes (douleur, inconfort, sensation de
jambes lourdes) au niveau des jambes ?

Mon =1 O Owi =2 O
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Reésultats du Questionnaire « sante »

Les 16 personnes concernées ont eteé interrogees,

Nombre de personne

Q@

T

n

@

e

T

e

Nombre de localisation douloureuse/personne

15 ont réepondu au questionnaire.

1

2 3 4 5

Nombre de localisation douloureuse

14+

12+

10+

dos cou jambe épaule poignet coude

@ Nombre de personne m Fréquence (frgt+presque toujours) O Intensité (forte+insupportable) ‘
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Grille d’Evaluation

Opération:  chargement des cartonnettes 2806/ 2005
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Evaluation des Opérations - Types

Reésultats « Bruts » :

B Perception des opératrices sur les EFFORTS O Perception des opératrices sur les STRESS
O EPAULES B COUDES

B MAINS-POIGNETS B GESTES

BDOS B CONTRAINTE DE TEMPS

607-chgt film rétractable SUP.

607-chgt film rétractable INF.

609-chargement cartonnettes

607-chgt des boites

609-chargement des inserts

607-609-chargement des (cartons de) lampes

609-palettisation

607-palettisation

609-chargement des (bottes de) cartons

607-chargement des (bottes de) cartons

609-changement rouleau PET

609-cassage cartons robots
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Evaluation des Opérations - Types

Résultats « Ajustés » :

‘D Score moyen d'une opération élémentaire B Score total de 'OP type‘

609-chargement cartonnettes

609-chargement des (bottes de) cartons

607-chgt des boites

609-chargement des inserts

607-chgt film rétractable SUP. e

607-609-chargement des (cartons de) lampes

607-chgt film rétractable INF.

607-chargement des (bottes de) cartons
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607-palettisation

609-cassage cartons robots

609-palettisation 101,5

73

609-changement rouleau PET
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Opeérations les plus contraignantes des lignes Blisters :
Chargement des cartonnettes T

- Prendre une poignée de
cartonnette

- La précasser

- Placer la poignée dans
'un des 4 chargeurs
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PHILIPS

Opérations les plus contrgignantes des lignes Boites :

Il

(I

Changengent OF



Etape 3

Elaboration des Solutions

19



Solutions
Axe 1 : Sous-groupe :
L _ NG, JLG,
— | Plan d’améliorations globale | —» GD.CE. MM
pour les autres opérations T
4 réunions
Axe 2 : Sous-groupe :
Choix de 2 : MR, MC, KD,
. L. —» | Chargement des bobines de | =% | gp ¢
Opérations - Types film étirable ’
4 réunions
Axe 3: Sous-groupe :
RS, DD, SC, CE

e Chargement des bottes de —
Carton 4 r‘éunions

20



Chargement des cartonnettes
et des inserts

Supprimer le précassage des cartonnettes tuilées.
Eviter d’avoir a lever les bras pour mettre

en place.

Les cartonnettes & Inserts dans les chargeurs :
Marche-pieds a 3 marches.

Faciliter la prise des cartonnettes dans leur carton :
Marche-pieds (606) vs (608).




Chargement des cartons de lampes |/2

+ Prevention des risques de contusion dans le deballeur de lampes

Attendre
pour pousser
les cartons

Bon
pour pousser
les cartons

22



Chargement des cartons de lampes 2/2

. _ Amélioration réalisée avec
-~ el e notre fournisseur de
e Ny J lampes en Pologne ...

De 19 kg a 14.5 kg :
- Moins d’effort

Plus petite taille :

- Plus facile a manipuler.

23



PHILIPS

Chargement des boites

Comment faciliter
I’'alimentation
en boite
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Chargement des bobines de film retractable

%+ Ne pas avoir a tenir le soudoir du bas
» Solution mise en ceuvre sur une machine .

4+ Eviter la casse du film pour limiter les
interventions périlleuses
* Améliorer la qualite de la soudure ...




-

Chargement des bobines de film retractable

Ne pas avoir a porter le rouleau jusqu’a la hauteur du support
e Rapprocher le support du bord de la machine &
* Descendre la position du rouleau.

Faciliter la prise des rouleaux sur la palette

Faciliter le transfert du rouleau

Maintenant Prochainement




Chargement des bottes de cartons :

4+ Faciliter le chargement des bottes de cartons a la formeuse de
caisses

 Utilisation des tire-palettes pour mettre a hauteur la palette
de carton

* Ameélioration des marches-pieds

* Modification du carton (impression déplacée) pour limiter le

nombre de manipulation Maintenant
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Prise en compte de nos acquis
dans les nouveaux projets

+ Palettisation des cartons de lampes
» Faciliter la prise des cartons sur le convoyeur et leur mise en place
sur la palette.
« Faciliter la mise en place des cartons sur la palette.
e Limiter les déplacements.

%, Palettisation automatique




Palettisation manuelle puis automatique

+ Opération manuelle :




PHILIPS
Faciliter la communication

Gerer les
priorités

Réduire les
déplacements
Faciliter la
coordination




Limiter les distances

rajet aller- retour supprimee :
Gain de 60 m
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L’interet de poursuivre :

Certaines pistes sont en cours de developpement, d’autres
sont déja en cours de realisation.

Nouvelle vigilance sur les projets a venir :

Ces démarches ont un réel intérét pour les nouveaux
projets, afin d’éviter de créer de nouvelles situations a -
risque et pour optimiser I'organisation du travail.

Transfert de connaissance :

Deux personnes ressources ont acquis de solides
connaissances en ergonomie et resteront les vigies dans les
nouveaux projets.

Semaine Prévention des TMS a'E

Du 26 au 31 mars 2007




T“s Semaine Prévention des TMS
: AV | Du 26 au 31 mars 2007

* Les entreprises s'engagent "

tﬂl'ﬂs,su rance
Maladie

RISQUES PROFESSIONNELS




	Diapositive numéro 1
		Dijon : PMPC Concept�� Depuis 1993, l’activité du site de Dijon est le marquage et l’emballage� des lampes à incandescence :�       - Les lampes sont fabriquées en Pologne,�       - Les lampes emballées sont distribuées�         en Europe du Sud.				
		Nos produits��   Emballage :�	- Sous Blisters�	ou�	- En Boîtes���				     162 Millions lampes emballées par an,�������  Effectif : Environ 70 personnes…
	Diapositive numéro 4
	Diapositive numéro 5
	Diapositive numéro 6
	Diapositive numéro 7
	Diapositive numéro 8
	Diapositive numéro 9
	Diapositive numéro 10
	Diapositive numéro 11
	Diapositive numéro 12
	Diapositive numéro 13
	Diapositive numéro 14
	Diapositive numéro 15
	Diapositive numéro 16
	Diapositive numéro 17
	Diapositive numéro 18
	Diapositive numéro 19
	Diapositive numéro 20
	Diapositive numéro 21
	Diapositive numéro 22
	Diapositive numéro 23
	Diapositive numéro 24
	Diapositive numéro 25
	Diapositive numéro 26
	Diapositive numéro 27
	Diapositive numéro 28
	Diapositive numéro 29
	Diapositive numéro 30
	Diapositive numéro 31
	Diapositive numéro 32
	Diapositive numéro 33

