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LA CARSAT BOURGOGNE ET FRANCHE-COMTE SOUTIENT LES
PROCHES DE PERSONNES ATTEINTES D’ALZHEIMER

En France, la famille demeure la principale ressource de soutient des malades
d’Alzheimer puisque 80 % des malades vivent a domicile. L’accompagnement au
quotidien et durant de longues années revét un caractere traumatique pour 'aidant qui
a besoin a son tour de se faire aider. C’est le principe fondateur de « I'aide aux
aidants » soutenus par la Carsat Bourgogne et Franche-Comté a travers le financement
d’actions et de structures.

Pres de 20 000 euros pour financer les groupes de paroles

Les cycles d’informations et d’échanges sont des groupes de paroles organisés en Bourgogne et en
Franche-Comté. lls apportent un soutien régulier aux aidants familiaux et leur permettent d’assumer
leur réle dans la durée. Ce sont des lieux de parole, d’expression du vécu quotidien souvent tres lourd
et traumatique, ou les aidants se retrouvent entre eux et peuvent bénéficier de I'aide de
professionnels.

40 000 euros pour financer la Prapad en Cote-d’Or

La Prapad (Plateforme de répit Alzheimer pour personnes agées de I'agglomération dijonnaise) est
dédiée aux aidants de malade d’Alzheimer. Au 03 80 70 29 29 (24 h/24 et 365 jours par an), les
professionnels et les bénévoles de I’Association France Alzheimer de Céte-d’Or écoutent et aident les
aidants a trouver les réponses adaptées pour le malade et pour ses proches :
- Pour le malade : accueil de jour, de demi-journée, en hébergement temporaire, accueil de
nuit ;
- Pour les proches: temps de loisirs, suivi par une psychologue a domicile, rencontres
d’information et de formation...
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